| MENU ECOLE

L - — /

Lundi O5 gu vendredi 09 octobre 2026

Ce menu peut changer en fonction des arrivages

()

Hors d’ceuvre Plat du jour Laitage Dessert

Mijoté de volaille a la facon

Fromage a la

Salade de tomates et colombo ]
LUNDI 5 B o coupe : Dessert lacté
cceurs de palmier Macaronis en gratin
- 2 camembert
Haricots beurre sautés
Sauté d’agneau a la provengale | Fromage ala
MARDI Carottes rapées Riz au gras coupe : tomme Raisin
Epinards a la créme noire
Fallafels sauce milanaise
. Semoule aux petits 1égumes Fromage a la Tarte aux poires
JEUDI Velouté Dubarry DP: g g " b
sucrés coupe : gouda maison
Dabhl de lentilles vertes
Jambon blanc de porc braisé .
Salade composée , Fromage blanc bio a la confiture
VENDREDI u Ecrasé de pommes de terre &

fromagére Courbeitas engitin d’abricot et biscuit

Tous nos plats sont élaborés sur place. Ils peuvent contenir des allergénes alimentaires.
Voici la liste des 14 allergénes alimentaires majeurs susceptibles d’étre présents dans nos préparations :

Céréales contenant du gluten, Crustacés, (Eufs, Poissons, Arachides, Soja, Lait, Fruits a coques, Céleri,
Moutarde, Graines de sésame, Anhydride sulfureux et sulfites, Lupin, Mollusques

Jean-Marc Pothier Leslie Avalos

ouligné : produits transformés ou cuisinés sur place
Rouge : Produits locaux (dans un rayon de 80 kms) /




