. 'MENU ECOLE j @

Lundi 28 septembre qu vendredi 2 octobre 2026

Ce menu peut changer en fonction des arrivages

-
Hors d’eeuvre Plat du jour Laitage Dessert
o (BEufs brouillés en parmentier
LUNDI Saladf: de pétes Haricots verts persillés Fromag’e blanc Créme catalane
mimosa : o - sucré bio
are— Légumes grillés aux épices
Blanguette de poisson et ses
! Concombre en crustacés Salade de fruits et
vinaigrette Riz pilaf 4 I’oignon confit donut
Patates douces en gratin
Saut€¢ de jeune bovin bio du Tarn | Fromage a la
JEUDI Feuilleté au fromage Pates au beurre noisette coupe : tomme Fruit frais
Chou-fleur en béchamel grise
Keftas de volaille a la marocaine Brom ado s
VENDREDI Salade composée Semoule Madras g Dessert lacté
3 coupe : edam
Carottes vichy

Tous nos plats sont élaborés sur place. Ils peuvent contenir des allergénes alimentaires.
Voici la liste des 14 allergénes alimentaires majeurs susceptibles d’étre présents dans nos préparations :

Céréales contenant du gluten, Crustacés, (Eufs, Poissons, Arachides, Soja, Lait, Fruits a coques, Céleri,
Moutarde, Graines de sésame, Anhydride sulfureux et sulfites, Lupin, Mollusques

Jean-Marc Pothier Leslie Avalos

Souligné : produits transformés ou cuisinés sur place
Rouge : Produits locaux (dans un rayon de 80 kms) /




