MENU ECOLE ¥

Lundi 14 au vendredi 19 septembre 2026

Ce menu peut changer en fonction des arrivages
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Hors d’ceuvre Plat du jour Laitage Dessert
Lasagnes végétariennes a
T Taboulé oriental I’égrené de pois Fromage a la Riz au lait au
maison Lasagnes de 1égumes confits coupe caramel
Salade verte
Pilons de poulet d’ici marinés a la
e diable Laitage sucré -
MARDI Carottes ripées . g - £ Raisin du Tarn
Lentilles vertes ménagéres bio
Epinards grand-meére
Filet de poisson blanc frit maison | Fromage a la "
. : = ; Creéme dessert au
JEUDI Quiche lorraine Péates au beurre noisette coupe : tomme
s chocolat
Tomates a la provencale de Lacaune
Escalope de veau tarnaise a la
- normande Fromage a la ! .
VENDREDI Salade composée === g ) Fruit de saison
Pommes sautées coupe : brie

Haricots verts persillés

Tous nos plats sont élaborés sur place. IIs peuvent contenir des allergénes alimentaires.

Voici la liste des 14 allergénes alimentaires majeurs susceptibles d’étre présents dans nos préparations :
Céréales contenant du gluten, Crustacés, (Eufs, Poissons, Arachides, Soja, Lait, Fruits a coques, Céleri,
Moutarde, Graines de sésame, Anhydride sulfureux et sulfites, Lupin, Mollusques

Le Principal,

Jean-Marc Pothier Leslie Avalos

Souligné : produits transformés ou cuisinés sur place
Rouge : Produits locaux (dans un rayon de 80 kms) /




