MENU ECOLE

e = 1 M

Lundi 7 au vendredi 11 septembre 2026

Ce menu peut changer en fonction des arrivages

-

Hors d’ceuvre Plat du jour Laz;i_clge " Dessert

Filet de lieu noir a la bordelaise

Fromage a la

LUNDI Melon charentais Pates au beurre P Raisin Italia
Sauté de carottes au cumin p
Poulet d’ici en tandoori Fromage 3 la
MARDI Salade composée Riz au gras oo ug ! Dessert lacté bio
Tajine de 1égumes confits P
Saucisse locale a 1’oignon confit
y Tomates du Tarn en Ecrasé de pommes de terre ala | Fromage ala Pasteque
vinaigrette tomme de Lacaune coupe
Tomates persillées
== Spaghettis au beurre noisette
VENDREDI Taborgg:i;)r;ental Aubergines florentines gratinées Fromselllgcer;lanc Fondant au chocolat

Emincé de courgettes a la créme

Tous nos plats sont élaborés sur place. Ils peuvent contenir des allergénes alimentaires.

Voici la liste des 14 allergénes alimentaires majeurs susceptibles d’étre présents dans nos préparations :
Céréales contenant du gluten, Crustacés, (Eufs, Poissons, Arachides, Soja, Lait, Fruits a coques, Céleri,
Moutarde, Graines de sésame, Anhydride sulfureux et sulfites, Lupin, Mollusques

Jean-Marc Pothier Leslie Avalos

Souligné : produits transformés ou cuisinés sur place
Rouge : Produits locaux (dans un rayon de 80 kms) /




