| MENU ECOLE | )
\D Lundi O8 au vendredi 12 juin 2026

Ce menu peut changer en fonction des arrivages

Hors d’ceuvre Plat du jour Laitage
Filet de poisson blanc poché a la
LUNDI Melon charentais sauee tha.l coco Fromage a la Dessert lacté bio
Riz pilaf coupe
Dahl de lentilles corail
Brandade de morue Fromace blanc
MARDI Carottes riapées Salade verte aux graines b%o Fraises au sucre

Hachis parmentier

Pain bagnat Fromage de
JEUD| Crudités au choix et son émincé Lacaune a la Glace
de beeuf facon kebab coupe

e

Salade de tomates,

mere Fromage a la \
VENDREDI | concombre et fromage . & Pasteque
. . Chou-fleur en gratin coupe
de chevre frais

Haricots verts persillés

(Eufs brouillés parmentier grand-

Tous nos plats sont élaborés sur place. Ils peuvent contenir des allergénes alimentaires.

Yoici la liste des 14 allergénes alimentaires majeurs susceptibles d’€tre présents dans nos préparations :
Céréales contenant du gluten, Crustacés, (Eufs, Poissons, Arachides, Soja, Lait, Fruits a4 coques, Céleri,
Moutarde, Graines de sésame, Anhydride sulfureux et sulfites, Lupin, Mollusques

Leslie Avalos

Souligné : produits transformés ou cuisinés sur place

Rouge : Produits locaux (dans un rayon de 80 kms) J




