MENU ECOLE
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Lundi O8 au vendredi 12 décembre 2025

Ce menu peut changer en fonction des arrivages
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Dessert

Semoule et son bouillon de
1égumes et fruits secs

coupe

Hors d’ceuvre Plat du jour Laitage
Terhe s Bmiasie Blanquette de poisson sauvage Efoiadsdala Compote de
LUNDI pagh Riz complet & pommes et barre
aveyronnaise ; : coupe AL e
Brocolis au jus patissiére
h (Euf cocotte a la créme
Velouté de lentilles p : .
. - Spaghettis dorés au beurre Fromage blanc Salade de fruits
MARDI corail et noix de coco 3 5 S , ;
i noisette et 1égumes de saison sucré exotiques
rapée : ¥
Epinards grand-mére
Emincé de volaille sauce
ey Carottes ripées aux barbecue ’ Fromage a la Fruit de saison
raisins Pommes sautées coupe
Ceéleri rave persillé
Falafels de pois chiches 4 1a
Potage parmentier sauce blanche Fromage a1 s :
VENDREDI olaze et ol sl ot Patisserie du jour

Tous nos plats sont élaborés sur place. Ils peuvent contenir des allergénes alimentaires.

Voici la liste des 14 allergénes alimentaires majeurs susceptibles d’étre présents dans nos préparations :

~

Céréales contenant du gluten, Crustacés, (Eufs, Poissons, Arachides, Soja, Lait, Fruits a coques, Céleri,
Moutarde, Graines de sésame, Anhydride sulfureux et sulfites, Lupin, Mollusques

Souligné :

roduits transformés ou cuisinés sur place

Rouge : Produits locaux (dans un rayon de 80 kms)




