"2 Lundi 25 au vendredi 29 septembre 2023

= MENU ECOLE

Ce menu peut changer en fonction des arrivages

Hors d’ceuvre Plats du jour Laitage Desserts
. . Paupiette de veau braisée \ . .
Salade composée du jour B ey ! Fromage a la Fruit frais
LUNDI Riz créole coupe - Brie
Chou-fleur persillé pe .
Fileté de poisson blanc
meuniére
o Tomates mozzarella Petits pois bio a la francaise | Fromage blanc/Cake aux fruits confits
Mousse de carottes des ou marbré
sables au cumin
Vrap au poulet Thai et
Salade coleslaw ses petits 1épumes . . .
. Fromage a la Fruit de saison
JEUDI maison croquants
= coupe : Gouda
Salade verte aux
graines
Beeuf basse-cote grillée \
Taboulé oriental Pommes potatoes maison Somas Sl
. )
VENDREDI ; - . coupe : Laitage du jour |
Léoumes grillés graines de
. Camembert
sésame

Tous nos plats sont élaborés sur place. IIs peuvent contenir des allergénes alimentaires.
Voici la liste des 14 allergénes alimentaires majeurs susceptibles d’étre présents dans nos préparations :
Céréales contenant du gluten, Crustacés, (Eufs, Poissons, Arachides, Soja, Lait, Fruits & coques, Céleri,
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Un fruit, de la saladefét» dhﬁ)jﬁﬁ%io sont systématiquement proposés
Souligné : produits transformés ou cuisinés sur place
Rouge : Produits locaux (Tarn)




