MENU ECOLE

o

Lundi 18 au vendredi 22 septembre 2023

Ce menu peut changer en fonction des arrivages

Hors d’ceuvre Plats du jour Laitage Desserts
GEufs brouillés Parmentier Fromage 4 la
Radis / Beurre Haricots verts persillés & Beignet tout parfum
LUNDI ; = coupe : Tomme
Légumes grillés ¥
noire
crumble
Filet de merlu blanc a la
bordelaise
i 4 i % . .
e Melon charentais I"ates en glatl‘n Fromage ala Fruit de saison
Epinards & la créme coupe : Cantal
Crofitons grillés
Boulettes de beeuf sce
Macédoine de xilggeronne Fromage a la Semoule‘ au lait aux
JEUDI Eenag Ecrasé de pommes de coupe : Saint- raisins
& terre a I’ail rose Nectaire
Poireaux grand-meére
Sauté d’agneau a la
And provencale 5
tt . Froma —
VENDREDI Carf) €5 Tapecs Semoule roulée au beurre rog goa la‘ Dessert lacté du jour
vinaigrette . coupe : Cotentin
noisette
Brocolis au jus

Moutarde, Graines de s¢same, A
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Souligné : produits transformés ou cuisinés sur place
Rouge : Produits locaux (Tarn)

nt systématiquement proposés

Tous nos plats sont élaborés sur place. Ils peuvent contenir des allergénes alimentaires.

Voici la liste des 14 allergénes alimentaires majeurs susceptibles d’étre présents dans nos préparations :
Céréales contenant du gluten, Crustacés, (Eufs, Poissons, Arachides, Soja, Lait, Fruits a coques, Céleri,
hydride sulfureux et sulfites, Lupin, Mollusques




